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الی 23) شعار هفته
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کلیه سالم برای 

همه

مراقبت بهتر از 

کلیه
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کلیه سالم برای همه، 
مراقبت بهتر از کلیه

.باشیدتحرک کافی داشته -1

.کنیدقندخون خود را به طور مرتب کنترل -2

.داریدفشار خونتان را در حد نرمال نگه -3

.بخوریدغذای سالم -4

.بنوشیدآب کافی -5

.نکشیدسیگار -6

.دهیدوزن خود را کاهش -7

.نکنیدهیچ دارویی را خودسرانه مصرف -8

اجتناب از نگه داشتن ادرار به مدت طولانی-9

:برای پیشگیری از بروز بیماری های کلیه و مجاری ادراری
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علل بیماری 
های کلیه

فشارخون بالا

دیابت

مسدود شدن لوله 

های ادراری

مصرف خودسرانه 

دارو

داشتن سابقه 

خانوادگی

مصرف سیگار و 
الکل

عفونت های مکرر 
کلیه
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علائم بیماری های کلیوی

مشکلات ادراری

تنگی نفس

درد در ناحیه کمر

بی حالیَ

تورم دست و پا

بی اشتهائی

ظاهر شدن خون در ادرار

فشارخون بالا


